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Udine, 21 maggio 2015

OGGETTO: CORSO AGGIORNAMENTO TECNICI 1° E 2° LIVELLO
26 MAGGIO 2015

In occasione dello stage della Nazionale Italiana 7s che si svolgera a Tarvisio (UD) dal 26 maggio al 1
giugno 2015, la Federazione Italiana Rugby, in collaborazione con la scrivente Delegazione, organizza
un corso di aggiornamento per tecnici di 1° e 2° livello che si svolgera

martedi 26 maggio presso il Polisportivo Comunale “Maurizio Siega” in via Dante Alighieri, 33018

Tarvisio (UD)

Argomento: L'allenamento del rugby a 7

Programma del corso:
e ore 18:00 — incontro con gli allenatori (aula)
e ore 18:30-20:00 — allenamento della Nazionale Italiana 7s (campo)
e ore 20:00-20:30 — confronto con gli allenatori (aula)

Docente: Andy Vilk (Responsabile Tecnico della Nazionale Italiana 7s)

Gli interessati dovranno confermare la propria partecipazione inviando il modulo allegato all’indirizzo
mail segreteria@friuliveneziagiulia.federugby.it o al numero di fax 0432525433.
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